
2025年度(後期)見聞録 
●秋の景色いろいろ(『秋の空』と『秋の果物』と『夏の朝顔』)（9/28） 

        
秋空へ(雲が変わる) （龍が火炎を吐く光景） 新宿 TAKANOでﾌﾞﾄﾞｳとｲﾁｼﾞｸ載せｻﾝﾃﾞｰ食す やっと朝顔咲き出す 

◎運転免許更新に都庁第二本庁舎２Fにある新宿センターに行った（10/2） 

    

都庁第二本庁舎 入口前のオブジェ  南側 F2入口  庁舎内,巡回警備ロボ走行 

◎栃木県の『那須高原＆温泉』（10/4・5）4日はあいにくの小雨＆突風の天気    残念でした。 

     

那須 ロープ ウエー(111人乗り)  那須岳入口（山頂 1,915m） 殺生石(硫黄ガス臭い)    那須高原市街地近くの紅葉 

      

        ロープ ウエー周辺の草花(写真３つ)         (一面のすすき)  ステーキ＆ハンバーグ＆シチュー(COWHERD) 

         

殺生石の地蔵群 温泉(ゆぜん)神社の鳥居と神木 神社前の足湯  白濁の鹿の湯『中藤屋旅館』夕食  同旅館床の間 

※茶臼岳(那須岳)山頂 1,915m、那須 ロープ ウエー山頂駅 1,684m/山麓駅 1,390m、温泉神社 878m、殺生石 865m、 

那須高原温泉街約 800m、那須高原市街 470m～600m  長袖で、山はヤッケ、麓でも羽織る物必要でした。 

本格的紅葉はまだでした。例年より遅れているとのこと。この夏の猛暑の影響か？ 

2026年 2月 20日現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期高齢者となり運転教習所での

①高齢者講習、②運転技能検査、 

府中試験所での③認知機能検査を 

クリアーした上で更新手続。30分で終

了。今後 3年ごと更新手続き大変。 



《10月下旬から 11月上旬（だいぶ涼しくなりました）》（10/23(霜降)～11/7(立冬)） 

          

久々食す。旨かった。   自宅玄関から    大木(紅葉)     (菊)        (熟した柿の実)   (どうだんつつじ)  

ひつまぶし(赤坂宮貴貫) 5時過ぎの夕日  千葉工大にて          自宅に咲いた花々/果実/紅葉 

《11月 11日(火曜日)ＮＨＫホールうたコンの公開生放送へ》生まれて始めてだった。出演小林幸子・狩人ほか 

     

ＮＨＫホール入口   入口でいただいた座席券  前から 5番目の右寄り   始まる前のステージ   筆者と会場 

◎『箱根(紅葉と温泉と食事)(11/15)＆川崎大師(11/16）へ』両日とも良い天気であった。 

       

7:00(甘酒＋磯部焼) 8:00（箱根大観山山頂 1,101m）  10:30黄金色   12:30大涌谷（もうもうと白煙） 

甘酒茶屋で朝食    雪をかぶる富士山＋芦ノ湖      仙石原すすき   30年前は歩けた登山道が通行禁止 

            

14:30 強羅公園(紅葉木とヒマラヤ杉)  翌朝木々の間太陽    客室からの眺め   ロビーからの紅葉 

     

16日 10:30 川崎大師護摩に   11:30 松月庵の大海老天丼   第 62 回菊花展 

※『箱根』は紅葉シーズンで込んでいたが、紅葉の最盛期で楽しめた。富士山は雪をかぶる風景が様になる。 

  『川崎大師』は 11月の休日で七五三の祝いに来る家族ずれ(幼児＋父母＋じじばば)が多かった。 

   

   

・川崎大師で護摩を焚き 

来年のお札をいただき、 

・例年通りおみくじを引く 

  大吉を授かる。来年が幸 

  ある年になりますように 

 (病/本復,願/大いに叶う) 

・住吉葛もちを食す。旨い 



《秋の景色いろいろ(自宅の庭)》（11/17～11/30） 

      

苺(女峰)の花       千両の実      ヤツデの実  薔薇の花     さざんかの花     菊の花 

      

ビオラの花    菊の花    庭の木々の紅葉・黄葉(どうだんつつじ・ハナミズキ・アイリスほか) 

◎『北陸(紅葉と温泉と食事) へ(11/22～24)』３日間とも良い天気であった。 

         

11/22 山中温泉菊乃湯     兼六園ﾗｲﾄｱｯﾌﾟ(松雪つり) (紅葉もみじ)     11/23(兼六園山崎山から）（苔と落ち葉） 

           

11/24  兼六園園内    (松雪つり)   (湖面の紅葉)      (松雪つり)    (鷺が湖面をすいすい)(もみじの紅葉) 

※『第二の故郷石川県』は山・街路・兼六園の木々が紅葉中。過去 15年間で最もきれいな紅葉であった。Good. 

   兼六園のライトアップ(11/22 夜)は混んだ。昼間(11/23/24)は早朝 6 時過ぎに行った。1 時間半で徒歩一周。 

◎『杉並区 (紅葉と神社) (12/7)』良い天気で、自転車で善福寺川沿いを西北へ(荻窪・高円寺) 

           
文化功労者の大田黒元雄氏の屋敷跡(荻窪)   気象神社・年 1 回の天気フェスで風船上げに飛び入り参加(高円寺) 

《晩秋・冬の景色いろいろ(自宅の庭+α)》（12/21～1/1） 

                       

※気温 14.4℃・無風・湿度 26.2%・気圧 1018hpa(13:13) 
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◎『沖縄本島へ(12/27～30)』４日間（初日と２日目が晴、3 日目と 4日目が曇り時々小雨） 

          
27 日羽田→那覇    沖縄南部→  斎場御嶽（世界遺産）                   知念岬近傍           昼食 沖縄そばをいただく 

       

28 日浜比嘉島(ｼﾙﾐﾁｭｰ(子宝霊石)(ｱﾏﾐﾁｭｰ(天神)の墓)) 勝連城跡（世界遺産） 首里城（世界遺産）27日から公開中で見学 万座毛  ←沖縄中部 

      

28日夕食＋ｴｰｻｰｼｮ-  29日 沖縄名護周辺→    美ら海水族館（じんべいさめ他）                      昼食海鮮丼(海ぶどう載せ) 

       

29日    今帰仁城跡（世界遺産）カンヒザクラ咲いていた。        古宇利大橋      ﾃｨｰﾇ浜ﾊｰﾄﾛｯｸ     海にかかる虹が出現 

         

30 日 五色海老と夜光貝の刺身とみそ汁 ぐるくん(タカサゴ科)のから揚げ（昼食国際通り公設市場にて）  ひめゆりの塔←沖縄南部 

 

※沖縄県の神は他県の神とは異なり、自然神からの影響が大と思われる。また古城めぐり（世界遺産）で古くから築城技術有。 

※沖縄県の観光はレンタカーなしにはできない。観光地では大半がレンタカー（ナンバープレートは『わ』＋『れ』有(沖縄のみ)） 

※今帰仁城跡の茶屋でｻﾄｳｷﾋﾞｼﾞｭｰｽを飲んだ。キビ 2本をﾛｰﾗ間で絞り甘いジュースに。ｼｰｸｴｰｻｰを加えるとさらにおいしくなる。 

※沖縄県滞在中は最高気温が 20℃～22℃で、東京の九月のような気候であり,筆者は半袖シャツか長袖シャツで過ごした。暖か 

 

《令和八年お正月》元旦 大宮八幡宮への初詣 比較的暖かいと言うが、２日前まで沖縄気温 20℃で温度差大で体感は寒かった。 

        

大宮八幡宮へ初詣  八幡宮近傍の材木屋さんの材木への干支の馬アート    鳥居前で     自宅近傍からの富士山 

雪の富士山 



《梅まつり(2026 年 2 月 15 日)》今日は春のような陽気(18℃)で温かく自転車で自宅から南側に行きました。 

・羽根木公園（東京都世田谷区）自宅から南 4Km (自転車で 15分程) ・豪徳寺 羽根木公園から南西 1.5Km 

     

斜面に梅木多数有。      白梅の間にある紅梅が綺麗。  本堂改修中,大老井伊直弼の墓有,招き猫多数有。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025年度(前期)見聞録 

《春の景色いろいろ(自宅の庭)》（3/25～4/20） 

   

自宅南西からの全景(門側)自宅北(玄関側)      河津さくら(葉桜へ) 

    

  もみじの芽生え            1週間後若葉へ      ももの花の咲き始め    数日後開く 

    

      門の前に咲く花々（黄色(きらら)・ピンク色(ラブリー・フレンド)・青色・ピンク色） 

     

            桃                     いちご               水仙      枝垂れさくら       椿 

           

初咲チューリップ     庭さくら           バ ラ              ボ ケ              桃の木 

 

※ 今年度も庭に沢山の花々が咲き出した。自宅の庭の木々の手入れが本格的に始まります。 

柿の木 桜の木(葉桜へ) 

手前もみじ/奥もも 

 

 

 

 

 

 

 

庭の動物 

(置物) 



        
米本珈琲店にて(4/5)        自宅庭のチューリップ（白赤、黄色、ピンク色）4/8撮影 

自宅に咲き始めたつつじ  (4/15～4/20撮影) 

箱根③大平台温泉で 1泊  (4/19) ④箱根関所・⑤宮の下のパン屋で梅干し入りアンパン購入ほか 

    
① 35 年ぶり甘酒茶屋へ 磯部餅/きな粉餅と甘酒 ②初めて小田急山のホテル庭園へ（つつじはまだ） 

文京つつじまつり (4/20)  気温 27.8℃（今年最高気温更新）  春から初夏へ。春期間短し 

     

根津神社(苑内と参拝長い列)  ①江戸時代からの『つつじヶ岡』を見る（綺麗）   ②神社社殿参拝 

さわやかな皐月晴れ (4/26～5/31) 時々雨や風もあったが、湿度低でさわやか Good 

   

都会真ん中で吹き流しの鯉を見た ｽﾄﾘｰﾄｱｰﾄ発見(4/29) 

(4/26)  (観光客が沢山いる築地にて)   (日本橋ドトール２Fから) 

    

牡丹       苺    ｼﾞｬｰﾏﾝ ｱｲﾘｽ  ﾐﾆﾊﾞﾗ 

   

紫陽花     柿       モッコウ 

 

 

昨年 4月富山県の『となみチューリップフェア』で購入した球根が咲いた。綺麗 

（五
月
七
日
） 

自
宅
に
咲
く
花 



石川(金沢)➡長野(志賀高原)3 泊 4日  (5/3～5/6)                       清水焼 山近祥画伯(色紙：つゆ草) 

    

長野自動車道(3 日)残雪多い   山中温泉(菊乃湯)へ 3 日午前      九谷焼茶碗祭り（3日）    九谷焼・製造・販売山近商店にて 

     

 金沢 近江市場内『魚旨』ご店主と丼(3 日) (2010 年金沢赴任以来通う店(うまい)) 立山大橋(立山駅 4 日)雲が一面に垂れこめて 

     

【雪の大谷 4 日】立山駅からケーブル(7 分)➡バス(50分)➡室堂➡電気バス(10分)➡ローウエイ(7分)➡ケーブル(5分)➡黒部ダム 

         

※室堂までは霧(雲の中で)雪の大谷は徒歩で行けず(午後)残念。     帰り美女平駅で大きな杉とブナの木。海外団体客多し。 

  以前 長野県大町から黒部ダム行ったことあり。今回始めて富山立山から 5 つの乗り物で黒部ダムへ（往復半日かかる） 

     

      戸隠神社(5 日) 桜満開            戸隠神社        樹齢 800 年三本杉 志賀高原(残雪)      長野 善光寺(6 日) 

※2000 年前創建の戸隠神社と 1000 年前創建の長野 善光寺へ参拝（参拝後御朱印授かる）  Ｇウイーク 6 日夕刻 6 時 15 分に帰宅 

なお、志賀高原はまだ残雪あり。6 日朝 気温 5℃で、高原は霧。山を下ると途中から雲(霧)発生あり。その後雨模様へ。 

※今回志賀高原は私学共済の宿の 1 つである『やまゆり莊』泊を目的に行った。昨年 7 月より私学共済の宿 8 カ所を全部制覇 

すべくチャレンジ中。5/5 に 10 カ月で達成した。①京都白河院(令和 6 年 7/4),②鎌倉あじさい莊(7/6),③葉山相洋閣(9/15),④湯

河原敷島館(9/22),⑤軽井沢 すずかる莊(11/30),⑥箱根対岳莊(令和 7 年 4/19),⑦金沢兼六莊(5/3),⑧志賀高原やまゆり莊(5/5) 

16 mか？ 

の雪の 

車窓から見上げる 

バス高さの 5 倍の

高さ （凄い） 



《5月 10 日(築地・波除神社参拝) ＋ 5月 17 日(日本橋久々探索)》 

     

6 月につきじ獅子祭有。(上メス,下オス 1.5M□)  ひらがなで『にほんばし』 橋街灯と三越玄関と天ぷらめし 

      

柿の花(5/7)   落下ミニ柿 1cm角(6/7) 4.5cm角に成長(7/7) 5.5cm角に成長(8/7) 6.5ｃｍ角に成長(9/7) 6.5cm角柿色現る(10/7) 

 柿の実の成長日記                         子ジャガイモ収穫(6月 20日) 

《梅雨の景色いろいろ(自宅の庭)》（6/4～ 6/21 夏至）※ 今年は雨少なく 30℃以上晴天の日多い 

      

ミニ バラ       紫陽花        ミニトマト       クローバー     薔薇（黄色）  薔薇（ピンク色） 

   

         モッコウの花群              クローバーの花群               紫陽花の花群 

     

桃の実       千両の花          紫式部の花         ナスの花      カンバニューラの花 

 
 

 

日本橋は新宿と較べると道

や建物すべてゆったり設計。 
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ペンタス（ピンク） 糸葉春車菊(黄) 黄花コスモス(朱)    ナス（紫）   ミニトマト(まだ緑) ｸﾞﾗｼﾞｮｳﾗｽ(赤) 

◎ジョブ先で↓     ◎買物途中で↓   ◎庭の桃を収穫↓    ◎庭のミニトマト・おしろい花↓ 

     
6/25JR渋谷駅ホーム   6/28令和 7年夏の初氷  7/2 庭の桃の木に   7/8庭のミニトマト 10個収穫・白粉花（赤・白・ 

からセルリアンタワーと  (いちごミルク)を食べた   なった桃 60個を収穫 黄)が 10 日前から咲き始め,毎日気温が 35℃ 

日経大大学院棟(前職)  晴天（気温 34℃）旨い   ＋30 個分は鳥が食す でミニトマトやナスの花が咲かない。異常気象。 

   ◎ジョブ先で↓   ◎エアコン クリーニング↓      7月 19日～21日（小旅行（箱根・湯河原・鎌倉） 

 

 

       

7/11 川崎鶴見臨海バス   7/13 自宅のエアコン 

連節(2車両連結)バスに   クリーニング(5 年ぶり) 

初めて乗車、車内長い     汚れていなくほっとした。 

 

◎精を出すため食す↓     ◎猛暑で食す↓ 

 

7/22築地 金子半之助 

の豪華な天丼 (蟹汁・ 

メロン付き）・新鮮で旨い 

  

 

 

 

 
 

7/20鎌倉納言志るこ 

の宇治金時ミルク氷 

底の小豆が旨かった 

 

       

箱根 甘酒茶屋     箱根 大観山展望台  湯河原不動滝 

    

江島神社  北鎌倉(円覚寺・明月院/兎と亀・建長寺/三門) 

      

江ノ電 鎌倉駅(大混雑） 由比ヶ浜の朝焼け  早朝浜にて 

 

※7/17梅雨明けし、連日猛暑。たまらない暑さである。 

※7/20北鎌倉探索は猛暑であるが、木陰は海風で気持ち 

良かった。夜、海岸通りを暴走族が通り安眠妨害。 

※意識したわけではないが 7/21海の日の早朝、由比ヶ浜

海岸を歩き、久々波打ち際で太平洋の海水と戯れた。 

※7/21夕刻、今年初の千葉産スイカを丸ごと１個買った。 

 ※7/30海外地震で津波警報。9日前鎌倉。ずれてよかった。 



《連日気温３５℃～３９℃の灼熱地獄の自宅の庭に咲くいろいろな花たち》 （7/26） 

    

あさがお（赤）2輪咲く      紫陽花（最後の 1輪）        白粉花（赤）      白粉花(群生)赤と黄少々 

    

黄花コスモス            サルスベリ       サルスベリ（沢山咲き出す）    ペンタス（赤） 

◎精を出すため食す↓     ◎猛暑で食す↓ 

 

7/26築地 はいばらの 

うな重(1尾) うなぎが 

重ねて入っている。旨い 

 

 

 

《平年並み気温 28℃で自宅の庭(雨模様)に咲くいろいろな花たち》 （山の日 8/11 今日は涼しい） 

    

あさがお(青)         サルスベリ(桃)            ばら（黄）           黄花コスモス（橙） 

    

ビクトリア(紫)           デブラ(薄紫)              菊（黄）                菊(紫) 

 

  

7/27 上井草 果実屋

珈琲にてﾊﾟﾌｪ＆ﾓﾝﾌﾞ

ﾗﾝを食す。ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ有 

※ 8/5東京の自宅庭の気温が 40℃でした。昼間外出。 

猛暑で大変だった。コロナ予防でマスクをしていたが 

吸う空気の暑さに参った。自宅の南側の雨戸を閉じた 

ままクーラを効かせて暑さを凌いだ。早朝、プランタ 

ンや鉢に植えた草木の土が乾いているので水やりを 

した。昨日夕方水やりしたのに一晩でからからに。 

 

※ 今年は朝顔が熱さで咲かない。7月 

中旬から赤 3輪、青 2 輪のみ。残念。 

※ ミニトマトやナスの木々が枯れた。 

昨年は秋まで実を付けたのに。残念。 



8月 23日  （ひまわり畑を見に葛西臨海公園へ行った。同日午後、巣鴨のとげぬき地蔵へ行った。猛暑だった。） 

     

ひまわり畑を見たくなった。（上の写真は観覧車からのひまわり畑風景）  ついでに水族館（まぐろ回遊）も見学 

  

巣鴨のとげぬき地蔵へ (商店街入り口の門) 

8月 24日（東京 今期最高気温 37.3℃で咲く花々） 

    

朝顔（赤・青）沢山咲き出す 筆者が大好きな白粉花（赤・黄・白）が沢山咲き出す （高温に負けず頑張れ花たち） 

久々家内とスタバで喫茶  (9/4)  

  

9月 5日(台風 15号通過中) 彼岸花が咲いた。  9月 6日（台風一過快晴） 新宿南口側道路の車窓から 

                           

※  9月 20日時点での 2025年度(前期)総括 

１．2025年度（前期）はとにかく熱かった。もう日本が南国(熱帯地方)になったことを実感した。 

    ２．人間への身体ダメージは無論、庭の木々や花たちや実を付ける木々が想像以上にダメージを受けた。 

    ３．神社仏閣は根津神社,戸隠神社,善行寺,波除神社,江島神社,北鎌倉３寺,巣鴨とげぬき地蔵へ行った。 

    ４．旅行は春と初夏に箱根(含む湯河原・鎌倉)に行き、5月連休には金沢・立山・黒四・志賀高原に行ってきた。 

2週間前に茎が 

生えてきて、3 日

前につぼみが出

た。今日咲いた。 

毎年,律儀に必ず

咲いてくれる。 

※テレビでひまわり畑を見た。数年前からひまわり畑見たく急

遽、葛西臨海公園に行った。蜂が飛んでいて畑内は入れず。 

観覧車(直径 111m)ボックス内はエアコンが効き快適(17分間)。 

※水族館は幼児ずれ家族が多かった。マグロ回遊水槽 Good。 

※翌 24日、両親の墓参り(西多摩霊園)へ（車で往復 5時間） 

車内温度計 39℃であった。24日気温が今年最高だ。参った。 

※今夏,エアコン(6基)クリーニングを実施,綺麗な室内空気へ 

 

奥のビル：都庁舎 

真ん中ビル：京王プラザホテル 

手前ビル：商業ビル 

◎商業ビルに真夏の太陽光が 

  反射していた。（午後 1:30頃） 

◎手前の方向はＪＲ新宿駅方面 

10年ぶりで、予約時間 30分調整のため、スターバックスコーヒ

ー（某大学病院内店舗）でドリンクとケーキを注文した。ドリンク

は 9 月の新メニューであった。ドリンク：アイスチョコレートムース

ラテグラス、ほうじ茶香る焼き芋ムースグラス、ケーキ：宇治抹

茶チーズケーキ、ピーチ＆ミルクケーキ。初めての味だった。 



2024年度(後期)見聞録 

《秋の景色いろいろ》 

《10 月 8 日の自宅の庭に咲く花》   夏と秋に咲く花(実・葉)が混在 

      

黄花コスモス    吾亦紅か？    柿(少々黄ばみ有)   頑張る朝顔   まだまだ白粉花  紫式部の実  もみじ(少し色付く) 

《まだ日中は夏日（気温 25℃）はあるが、夕刻(黄昏)の時刻はだいぶ早くなった》10/19 真夏日 

                 

 真鶴⇒湯河原⇒寒川⇒藤沢(10/26・27) 

      

みなと食堂（さば塩焼,トビウオ唐揚,むつ煮付,カマスフライ,刺身）     湯河原の万葉公園の千歳川沿いを散策 (10/26) 

     

万葉公園の紅葉は 11月下旬頃？(まだまだ)    寒川神社(壮大立派) 藤沢遊行寺(荘厳立派)(10/27)遊行寺本堂からの眺め 

     

杉並区方南通りの秋の夕焼け

を見た。前方が京王井の頭線

の西永福駅方面である。 

(10月 12日午後 6時前) 

ＪＲ線渋谷駅近傍のセルリアン

タワー中庭から撮影。 

手前左の白い建物が筆者がい

た日本経済大学大学院棟 

(10月 14日午後 7時過ぎ) 

真鶴・福浦港で地魚料理を食す（旨かった） 熊野神社 

眼下藤沢市

内 

筆者の 75歳誕生日を祝ってくれた仲間たち(10/27) 

    



港区白金台(11/3)  荏原 畠山美術館へ(5年間閉館し館を改装し記念館から美術館へ名称変更) 

館内撮影禁止であり、美術館の庭を撮影。庭内に茶室 5 カ所有。隣接した般若苑なくなり残念。 

   
三越デパート(日本橋店)の屋上にある三國神社⇒靖国神社   (11/17) 

       

三越屋上のモニュメント＆三國神社(左：大黒天、右:稲荷)       靖国神社       標本木(桜)老木である 

大きなクリスマスツリー&自然木  (11/15～11/17) 

11/15 11/17  11/16 11/16 

日本橋高島屋ロビー 京橋 Tokyo Square Garden  明治神宮外苑銀杏並木       明治神宮外苑木々 

《初冬の景色いろいろ》 

《11 月 25日～12 月 2日の自宅の庭の木々と花々》   秋(紅葉)と冬(花)の境の風景 

           

どうだんつつじ      ハナミズキ     さざんかの花      河津さくら     柿の実（熟す）      モッコウ 

※ 今年の紅葉：どうだんつつじ以外はきれいでなかった。もみじはまだ紅葉せず。 

      

ﾌﾟﾘﾑﾗ ﾎﾟﾘｱﾝｻ(紫・黄・ﾋﾟﾝｸ)           ｶﾞｰﾃﾞﾝ ｼｸﾗﾒﾝ        ﾋﾞｵﾗ(青・黄)       ヤツデの花(?) 

 

40年前本館へＬ.Ｄマイルズ夫妻を 

お連れしたことがあり、それ以来 2 度目

の訪問であった。今回は荏原 OB 会より

案内メール有 ,久々訪問した。竹茶杓

(千利休作)が圧巻だった。秀吉も使い

自ら曲げ直し嫌になり捨てた由来有。 

外苑木々が伐採と聞く。すごく残念。

（大通り側の両側樹木は伐採済み） 

※ 11月 28日から 2週間が 1年で日の入り時間が早い(16時 28分) 



11月 24 日から年末まで,ほぼ『毎週末』と『暮れ』の休みを使い小旅行を実施した。     ([Ⅰ]～[Ⅴ]) 

[Ⅰ]湯河原・小田原 ①万葉公園➡②福浦港➡③報徳二宮神社➡④ﾐﾅｶ小田原ﾀﾜｰﾋﾞﾙ 14階展望足湯庭園(11/24) 

                

① 万葉公園の紅葉 ②港の漁船(釣客がアジ釣る)  ③二宮尊徳の教えを知る   ④14Ｆからの眺め (眼下の海と小田原城) 

※一ヵ月前訪問時予言した通り万葉公園は紅葉盛り、ミナカ 14Ｆの足湯は箱根湯元温泉水とのこと。気持良かった。 

[Ⅱ]軽井沢 ①諏訪神社➡②軽井沢ユニオンチャーチ➡③旧軽銀座➡④白糸の滝➡⑤温泉トンボの湯 (11/30,12/1) 

      

① 諏訪神社      ②Ｕ教会(明治 39年設立(木造)）     ③紅葉    ④早朝雪で道が滑った  ⑤大ツリー 

※③銀座通りで三笠珈琲の細長カレーパン,浅野屋のチーズ入パン,ﾓﾝﾃｸｯﾁｰﾅの薪石窯ナポリ風ピッツァを食す。 

[Ⅲ]金沢・富山 ①金沢(尾崎神社・犀川神社・金沢城・兼六園・食事)➡②富山(駅前食事・真国寺) (12/7,8) 

        

長野自動車道吹雪 金沢/尾崎神社   金沢/湯桶温泉   〇金沢/犀川神社    金沢/金沢城     能登牛/獅子丸   近江市場/魚旨   富山/白えび亭 

       
◎金沢城門内から   ◎金沢城前広場     ◎真国寺からの眺め   ◎真国寺境内 ◎真国寺前の道路にて 

[Ⅳ]代々木(12/14)①明治神宮➡川崎②川崎大師➡箱根③対岳莊➡ 伊勢原大山(12/15)④阿夫利神社・⑤大山寺 

      

① 明治神宮・日本庭園紅葉(朝 9 時頃)   ②川崎大社（本堂 10 時半の護摩＋五重塔）   ②松月庵の天丼     厚木道からの富士山(12/15) 

             

④⑤大山ケーブル/途中駅大山寺で(傾斜 35 度?) 阿夫利神社社殿   大山寺の灯篭(?)大山登山道紅葉 かんき楼で豆腐料理 大山バス停付近紅葉 

《12 月 10日  新宿西口側ビル群を散歩(Ｂ病院診察後探索)》 

        

滝水は 11℃(浅間山で) 

午前のビル街

人通り少ない 

12/1早朝気温―2℃ 

 

二宮尊徳(金次郎)は 

小田原生まれで天保

大飢饉時藩政に貢献。 

◎印象に残ったのは北陸の紅葉。 

〇以前住んでいた長土塀の犀川神社の 

手水舎へ花や丸ごと林檎を浮かせきれい。 

・朝 6 時開門兼六園は雷＋雨で急遽退散。 

北陸訪問時良く立ち寄る店『旨い』 



 《12月 5日自宅の河津桜と柿の紅葉(黄葉)変化+もみじの紅葉》                       《12月 20日》 

          

河津桜の黄葉変化（緑→黄ばみ→黄）       柿の紅葉変化 (緑→褐色→紅) 気温低下で紅葉)➡もみじの紅葉 

《12月 25日メリー・クリスマス》                                              《12月 25日》

           

玄関ブーケ    ツリー＋電飾＋オルゴール    飾り(ツリー)      飾り(サンタクロース)            シクラメン              もみじ＋玄関ブーケ 

[Ⅴ]函館(自由市場)＋仙台＋東京(築地場外市場)(12/28～31)   正月用海鮮を魚市場で購入(海老/ホタテほか) 

←車両内電光板 

53.85Ｋm, 

時速 260Km/h 

                  所要時間 17分 

                  早い/気分良好 

  仙台 30日（曇り） 

       

伊達政宗公を祀った瑞鳳殿       大崎八幡宮 

※筆者は 2010年度～2012年度を石川県金沢市で生活したが、同じように冬のシーズンは雪が降るが、そもそも 

  函館は最高気温がマイナスのため坂道には電気ヒータが内蔵されていると聞いた。金沢は最高気温が 0℃で 

  あり、地下水をくみ上げて雪を溶かす。緯度の差は大きいのだと実感した。28日函館(最高-2℃、最低-6.8℃) 

近所の新築建物 (7 棟賃貸用住宅同時施工)新地から完成までの作業あらまし(7 ヵ月間(8/20～3/29))

       

① 8/20業者説明     ②10/20基礎配筋   ③10/30 ｺﾝｸﾘｰﾄ充填  ④11/6基礎工事完成 ⑤11/14配管配線工事   ⑥11/20庭への土入れ ⑦12/4仮設足場 

          

⑧12/12:2×4工法 1Ｆ完 ⑨12/20 2Ｆ開始   ⑩1/8屋根完成   ⑪1/20窓サッシ ⑫2/20外装完了    ⑬2/22販売開始(3/29 入居開始) 

プライベートで北海道旅行 

連絡船(20歳)×1回 

トンネル(75歳今回)×1回 

飛行機 32歳・55歳×各１回 

 

 

         

函館山山頂から 聖ﾖﾊﾈ教会 ｶﾄﾘｯｸ元町教会   五稜郭(下から・上から) 

 

 

  

７ｔｉｎｎ 

2×4工法 

(ｸﾚｰﾝ車)  

（新築賃貸案内カタログ)  

さざんか               椿 

函館 28・29日（晴時々雪） (29日は当初青森。大雪で変更。残念) 

  

・函館ではいか釣りをしたかったが不漁続きできず 

・NHK(函館)のニュースによると 2024 年漁期は 6月 

～翌年 1月で 2024年は 9トン(例年の 3.7%)漁獲 

・仙台瑞鳳殿は山の上で坂道＋階段でしんどかった 

・函館では海鮮(海老・いくら・ホタテほか)を食す 

ｅｂｉ 

４/23 現在 

入居なしの様子 

(工事遅れか) 



《令和七年お正月》   ※1月 2日新年来訪者有(孫ほか)。中・高と成長し将来が楽しみ   《1月１日～3日》 

     

自宅門の松飾(1/1)  自宅玄関の正月飾り(1/1)自宅近くの大宮八幡宮初詣(1/3) 日の出 7時 20分頃茨城（東北新幹線から） 八幡宮初詣(1/3) 

       

玄関内:九谷焼 扇子の上に白蛇        松  飾  り            正月飾り             葉ボタン      シクラメン     ガジュマル 

※正月(1/2)は函館と築地の場外市場で年末に購入してきた海鮮(たらば蟹、ホタテ、マグロほか)で手巻き寿司を食べた。旨かった。 

《冬の景色いろいろ》    ※函館は 12/28・29  仙台は 12/30 

     

近所木材店で迎春ペイント(1/3) 函館市電      函館地物ネタ握り旨い    函館軒下から「つらら」寒い   函館昔の倉庫（今ビヤホール） 

函館地物ネタの握りが旨かった  函館 軒下からの『つらら』寒い 函館昔の倉庫跡（今ビヤホール）   函館港の明治時代の風景か 

        

仙台瑞鳳殿の門松 仙台牛タンを食す(硬かった)      九谷焼の立ちビナ 

《春近しの景色》 3月 2日（気温 22℃）蛇窪神社に参拝へ  今年の干支『蛇』を祀る 参拝者多数だった。 

       

自宅河津桜(5 分) 蛇窪神社(手水舎) 滝・龍神を祀る      白蛇辨財天       同辨天地・滝       親子岩 

河津桜(満開)(3/14)      河津桜(花びら全開)      桜と雪.まだ冬？(3/19)  蔵前神社参拝(桜とミモザ)(3/20) 

手水舎内 

花でいっぱい 

悪運・悪縁・

病気を払う 

自宅河津桜 

3/3  PM3時 

気温 2.2℃ 

上：雪 

下：めじろ 

  

 

 

駐車場の屋根が真白

駐車場射 

三
月
三
日
ひ
な
祭



2024年度(前期)見聞録 

《春の景色いろいろ》 

東京（皇居周辺） (4/2～4/6)   日本は、そこかしこ『桜＋桜＋桜＋桜＋桜＋桜』で満開 

    

皇居・千鳥ヶ淵公園前の道路の車窓からの撮影（4月 2日午後 2時頃（花曇り・さくら満開）） 

    

皇居内       皇居内堀からの風景   米本珈琲本店(4/6)  長野道下り線（松代Ｐ 4/8) 

 

福井⇒石川  (4/8～4/11)  私(日本人)は『桜』と『温泉』が大好き 

     

夕日(4/9)日本海に雲有   朝日(4/10)晴天    山中温泉(4/10) 那谷寺庭園桜(4/10)    白山比咩神社(4/10) 

東尋坊近傍の三国温泉ホテル 7Fからの太陽  菊乃湯(芭蕉も入浴)                   参道に熊が出没(看板) 

     

金沢駅東口(4/11)    早朝の金沢城桜    早朝の兼六園内桜①   早朝の兼六園内桜②   金沢市内しだれ桜 

※4月 11日 金沢はソメイヨシノ(桜)が満開である。2010年金沢に赴任した時を思い出す。 

      

湯桶白鷺の湯    北アルプスの山々    関越道(上里 P)      自宅のチューリップが満開(4/12) 

※4 月 8 日から 4 月 11 日まで毎日天然総湯(銭湯)温泉へ(湯桶温泉⇒三国温泉⇒山中温泉⇒湯桶温泉)大満足。 



富山⇒岐阜  (4/22～4/24) 赤色・黄色・桃色 もし晴れていれば北アルプスの白い残雪も 残念 

 

チューリップ畑(球根生産用)     菜の花畑(菜種油採取用)       桜並木(きれい)      八重桜の花(富山県朝日町 4/22) 

 

ヒスイ海岸にてヒスイ拾い    専門家チェックでなし（残念）      高岡の大仏さま       瑞龍寺(前田利長公菩提寺) 

 

岐阜県白川郷平瀬温泉白山莊合掌造・宿泊(4/23)    自然がいっぱい(黄色水仙・水芭蕉・つくし)   宿前の常徳寺の鐘撞堂 

          

山菜他天ぷら/山魚の刺身と朴葉包み焼/飛騨牛すき焼き/とろろそばほか  部屋専用の岩風呂       兜置物    合掌造りの居間(古時計) 

 

となみチューリップフェア いろいろなチューリップが沢山あった。(4/24) 試験管のような花瓶に 5000本の切り花。圧巻 

※4月 22 日から 4月 24日まで 富山と岐阜を訪問（行き当たりばったりの新体験で心がリフレッシュ） 

《4月 30 日の自宅の庭に咲く花》   暖色系の花々はきれい 

       

ﾍﾟﾁｭﾆｱ           ﾏﾘｰｺﾞｰﾙﾄﾞ          ﾂﾂｼﾞ      ｼﾞｬｰﾏﾝｱｲﾘｽ  ﾊﾅﾐｽﾞｷ       ﾎﾞﾀﾝ        ｱｼﾞｻｲ 



川越 (5/3) 晴天縁結びの川越氷川神社。今日結婚式をするカップルが鳥居下で撮影していた。おめでとう 

     

川越氷川神社  神社の鳥居     神社境内の人形流し   時の鐘(正午鐘鳴る) 蔵造りの町並み 

《5月 4日の自宅の庭に茂り始めた木々と咲く花》  これから庭の草むしりが大変 

 

やまぼうし     柿     河津桜    きんもくせい  さるすべり      桃     ヤツデ      もみじ 

 

やまぼうしの花(満開) 薔薇のアーチ  高野まき ジャーマンアイリスの花  つげ 

《5月 17日の自宅の庭に咲く花》  咲き初めたばかり花 

    

ミニバラの花     ミニトマトの花     クローバーの花     アジサイの花 

富山⇒福井  (5/19～21)  お寺(曹洞宗)は静寂・合掌 

             
真国寺(5/20)    地蔵菩薩像       忘不思序続の門   前田公の廟所   聖観音永代供養塔 

      

丸岡温泉(5/20)  永平寺山門(5/21)  永平寺祠堂殿   永平寺参道    永平寺参道 



《初夏/真夏の景色いろいろ》 今年は 5月中旬から初夏のような日が多かった。9月中旬未だ真夏？ 

文京区(紫陽花） (6/9) 白山神社の『紫陽花まつり』に行った。額アジサイの花が宝石のようできれいだった。 

         

《6月 10 日の自宅の庭に咲く花》  同じ種類の花でも色違い(白･紫／黄･朱･白／ピンク･紫･白)はきれい 

                         

紫陽花(青)        紫式部（白・紫）  薔薇(ピンク)ｸﾞﾗｼﾞｵﾗｽ（黄朱白） ﾍﾟﾁｭﾆｱ(ピンク・紫・白) 

箱根  (6/16)個別には箱根は来ているが、一揆に周遊したのは初めてだった。 

       
① 登山鉄道からの眺め（あじさいと対面電車）   ②ﾛｰﾌﾟｳｴｰから(富士山) 

         

        ④大涌谷(温泉卵)    ⑤芦ノ湖の観光船 ⑥観光船から(九頭龍神社と箱根神社鳥居) 

     

⑦箱根神社鳥居 ⑧長い石階段      ⑨箱根神社    ⑩九頭龍神社(本宮)⑪九頭龍神社(新宮) 

箱根湯本➡強羅➡大涌谷➡桃源台➡元箱根町➡箱根神社➡九頭龍神社➡元箱根町➡箱根湯本 (今回初めて制覇) 

(登山鉄道)(ｹｰﾌﾞﾙ･ﾛｰﾌﾟｳｴｰ) (観光船)        (ﾚﾝﾀｻｲｸﾙ+徒歩+ﾀｸｼｰ)    (ﾊﾞｽ)  

《6月 27 日の自宅の庭に咲く花と実》     桃とミニトマトはおいしい 

     

ﾍﾟﾁｭﾆｱ(白・ピンク・紫)       桃の実（たわわ）おしろい花(初咲) ミニトマト   高野槇の花 

   

     

黄色部を周遊 

③ﾛｰﾌﾟｳｴｰから 



京都  (7/4・5) 終日市営バスで移動・京都市内は市営バスが便利 

    

金閣寺        二条城               錦市場            清水寺 （山門と五重塔） 

     

清水寺舞台(音羽龍から)      白河院庭         銀閣寺      知恩院山門       知恩院釣鐘 

    

知恩院蓮の花    哲学の道で(鴨(雄))     八坂神社       京都タワー 

鎌倉  (7/6・7)   上り坂と階段の登りがしんどかった 

     

銭洗辨天財天鳥居  同辨天のご神体   鶴岡八幡宮      同お池の蓮の花        同お池の白鯉 

     

小町通り入口   納言志るこ(田舎しるこ)   由比ガ浜海岸    同海岸日の出  極楽寺山門 

     

極楽寺    鎌倉の大仏(高徳院)    長谷寺        同境内のききょう    平塚の七夕祭り 

川崎大師  (7/21)正月の参拝以外で行ったのは今回が初めてだった。おみくじは「吉」 

       

本堂(護摩焚き前)  空海大師像    風鈴市の旗       八角五重塔 

全国の風鈴が勢ぞろ

い。ガラス,鋳物,陶器

でいろいろな音色を聞

けた。2個購入。自宅の

ｴｱｺﾝ吹き出し風で澄ん

だ音色で清涼感漂う。 



《8月 4日の自宅の庭に咲く花と野菜》 今年はナスが沢山収穫されています。（苗よし、天候よし） 

      

さるすべり        朝顔（初咲）       ナス       ナスの花   白粉花(紫・白・ﾐｯｸｽ) 

 

東京（新宿～四谷周辺） (8/7～8/10) 甲州街道で新宿⇒四谷へ移動中に撮影（カンカン照りで夏雲凄い） 

    

新宿(高島屋・ハンズが丸見え/前のビル群解体) 四谷付近       富久町西交差点      四谷付近 

埼玉県日高市  (8/11) 豚農園のテーマパーク(SAIBOKU)へ（食事・買い物・日帰り温泉）気温 39℃暑い 

    

東京から川越街道経由日高市へ  ひまわりがお出迎え  里山の原生林  お化け冬瓜(6.7Kg,Ｌ40cm×D29cm) 

《8月 15 日の自宅の庭に咲く花》鉢植えの薔薇が 1輪咲く。朝顔は 3輪咲く(熱波で朝顔花ダウン気味) 

      
      朝顔（3輪咲く）     吾亦紅か？   鉢植え薔薇(黄)1輪咲く   さるすべり満開 

東京スカイ ツリー  (てっぺん：634m / 天望デッキ:350m / 天望回廊：450m)（9/8）眼下見た感想『小さな東京』 

      
地上から   エレベーター前の案内板   眼下の朝日ビールビル デッキカフェにて昼食 新宿方面眺望 

都庁舎 



《9月 8日の自宅の庭に咲く花と果物》 満開白粉花とサルスベリ,彼岸時期に咲く彼岸花,緑の柿 

       

白粉花(満開)     サルスベリ(満開)    彼岸花      薔薇        朝顔     ひまわり  柿の実(緑) 

葉山  (9/15・16)   相模湾越しの富士山が絶景 (高く・壮大・雲を突き抜け・そびえ立つ) 

       

葉山マリーナからの富士  ヨットハーバー 15 日   ウインドサーフィンと富士  長者ヶ崎からの夕日＆富士       16 日朝の富士 

         
15 日漁協朝市   日影茶屋喫茶にて        漁港の船        森戸大明神  魚佐のフライ定食 長者ヶ崎海岸    横浜中華街寺院 

 

中秋の名月 (9/17)  中国風に月餅をいただく 

  

18:30頃(自宅庭の東空)       中秋栗子月餅 

 

湯河原 (9/22・23)    あいにくの空模様 宿で 5回温泉に入浴(初日 16:00,20:00,22:30、翌朝 6:00,8:30) 

      

小田原からの真鶴半島   真鶴の漁港にある貴船神社    五所神社(湯河原)  樹齢 850年の楠木/大黒天像 

    
アナゴ握り寿司(姿煮)   藤木川の滝  横浜中華街寺院 

    

麻布台ヒルズ森ＪＰタワーからの眺めと同庭園 (9/28) 

 

 

 

５F 窓越し

し 

9 月 18 日の NHK 歴史探偵『富士山を徹底調

査』を見た。それによると武家社会になって

から『富士山』が脚光を浴び江戸時代からは

江戸のどこからでも見える山として武士か

ら町民まで皆、富士を寵愛したという。都内

には遥拝というミニチュアの富士が沢山あ

るという。また明治以降は『日本一いや世界

一の山』として世界に売り込んだ。 

33F レストランから 



2023 年度(後期)見聞録 

 

《 10 月 16日の自宅の庭に咲く花と実とキノコ》 

       

きんもくせい    黄色薔薇     白粉花(赤)  白粉花(白)  ナスの花     南天の実    ﾀﾏｼﾛｵﾆﾀｹ(?) 

 

《母校(東京理科大学)のホームカミングデー(卒業 50 周年記念祝賀会)に参加》(10月 29日) 

       

51年ぶりに母校神楽坂へ  3号館は健在。8F元ゼミ室へ 2 号館階段教室も健在   不二家さん健在 

                     
※ 昨年,卒業 50年であったが中止。久々大学構内と神楽坂を探索。雀荘やビリヤード場なくなり残念。 

祝記念品として桐箱入りの江戸切子のグラスと社会貢献の証の赤バッチをいただく。友人 2 名と再会。 

 

《富山氷見魚市場と２F 食堂》（12月 2日）寒ブリを食した。こりこりで油がのっていて旨かった。 

     

氷見魚市場食堂入口    寒ブリの刺身        寒ブリの味噌汁      取り立ての魚丼  漁港の鳥たち 

《金沢の昼どころ高橋にて加能蟹》（12 月 2日）ズワイ蟹を生と焼で食した。旨かった。 

           
最近の筆者（金沢にて） 

1 か月後能登地震来るとは思わなかった。半年前の 5/5 に金沢兼六莊にて震度５でｴﾚﾍﾞｰﾀが半日停止体験。 

1号館 17F展望 

南は堀とＪR線 

南東はｽｶｲﾂﾘｰ 

毘
沙
門
天
参
拝 

700g up 

幸洋丸 

輪島港 



《 12 月 4 日の自宅の庭の紅(黄)葉と咲いている花々》 

      

どうだんつつじ紅葉  アイリス黄葉    南天紅葉    さざんかの花     椿の花     シクラメン花 

      

桃黄葉       もみじ紅葉    シャラ黄葉   モッコウ紅葉 やまぼうし黄葉    柿黄葉 

   
  桜黄葉        水仙の花      薔薇の花 

《2024 年(令和 6 年)お正月》 

   

自宅南東の初日の出        西の空に富士山を望む    近所の大宮八幡宮へ初詣 

《熱海桜を見た》（2 月 11日）満開を過ぎ、散り始め頃  樹齢 2100年超大楠  熱海駅前（家康の足湯） 

     

めじろを見た（春近し）   熱海市内の糸川に群生     来宮神社巨木   初めて体験 Good  鳩も足湯 

今年は夏が例年より酷暑で、木々のダメッジが 

大きく、きれいな紅葉や黄葉は見られなかった。 

例年通り、冬の花である椿・さざんか・ガーデン

シクラメン・水仙が咲き始めた。また薔薇が頑張

って咲いている。他にも菊などが咲いている。 

元日 8:50に自宅庭から太陽を拝む 



 

春近し:自宅の河津桜が 3分咲き そこに『めじろ』がやって来た (3月 3日朝) 

 

まだ寒し:近所の神田川で、４羽の『かも』が日光浴している (3月 3日昼) 

   
仮養生道を掘り起こし     アスファルトを路上へ撒き整地     熱い内にローラで踏み固め 

   
温めたアスファルトを整地機投入 左：ダンプカー,中央：整地機に投入,右：整地機上のアスファルト 

  

2 月から自宅前の道路で水道管(耐震管)入れ

替え工事が 3 回に分けて行われた。①古い管

➡仮ホース,②仮ホース➡耐震管,③道路全体

をアスファルトで整地でした。写真は③内容

である。各 15名程で,各 1日で完了。(3/6) 



《3月 15 日の自宅の庭の木々が芽吹き始めた＋チューリップやボケが咲き始めた》 

     

今春初チューリップ開花    アジサイの新芽      牡丹の新芽         きんもくせいの新芽 

     

ボケの開花    どうだんつつじ芽吹き  河津桜の新葉が出始め   姫リンゴの芽吹き  

《都庁第一右庁舎東側壁面プロジェクションマッピングを見た》（3月 30日午後 7:00から 15分間） 

      
① 開始画面  ②森の動物たち ③桜満開＆散る ④鳥居と都会 ⑤リボンで縛る  ⑥赤と青の滝 

30秒前,庁舎屋上緑ランプ点灯後,カウントダウン画面(Tokyo concerto)で開始。日本の四季(冬から秋まで) 

 

《3月 31 日の自宅の庭の木々》(今日はまだ 3月なのに気温 28.5℃(東京の歴代最高気温更新))  

     

庭  桜       枝垂れ桜（下からアップで）  姫リンゴ       桃     チューリップ(地植え) 

  


